
引越し前にやること
目安時期 やること 手続き先

□ 賃貸契約の解除申込手続き 貸主・不動産管理会社

□ 月極駐車場の解約申込手続き 貸主・不動産管理会社

□ 学校への転校手続き 現在通っている学校

□ 保育園・幼稚園への転園手続き 現在通っている保育園・幼稚園

□ 引越しの見積もり依頼と契約申込 各引越し業者

□ インターネット回線契約の引越し手続き 契約会社

□ 固定電話に関する変更手続き NTT（局番なしの116番）に連絡

□ 自治体への粗大ごみ処分手続き 各自治体の粗大ごみ収集受付センター

□ 火災保険・地震保険の契約住所変更手続き

・インターネット

・コールセンター

・郵送

・代理店

（代理店契約の場合のみ）

□
CS放送・衛星放送・ケーブルテレビ等の有料放送の

契約変更手続き
契約会社

□ 転出届の提出

□ 国民健康保険の資格喪失手続き

□ 印鑑登録の抹消

□ 原付の廃車手続き

□ 介護保険被保険者証の返納

□ 電気の使用停止手続き

□ ガスの使用停止手続き

□ 水道の使用停止手続き

□ 郵便局への住所変更手続き 郵便局

□ 挨拶状の確認 新住所の誤記等を確認する

□ 携帯電話・スマートフォンに関する住所変更手続き 携帯電話会社のHPもしくは電話

□ 定期購読サービスに関する手続き

□ NHK受信料に関する住所変更手続き NHKのホームページもしくは電話で手続き

□ ペットに関する登録事項変更手続き 現住所の市区役所・町村役場

□ ガス・水道・電気の使用停止に関する立ち合い 自宅

□ 旧住居の鍵返却等の明け渡し手続き 自宅

当日
(引越し元)

2ヶ月前

1ヶ月前

2週間前

現住所の市区役所・町村役場

契約中の会社に電話、インターネットで申込

む


