
役 所

時期の目安 チェック項目 チェック内容

１ヶ月前

　学 校

・担任の先生への連絡 □

・在籍の学校・幼稚園等に転校・転園先への手続きの確認 □

・必要な転校届や転園手続き □

　引越業者
・引越し見積りの依頼 □

・選定した引越業者との打ち合わせ □

　電 話

・電話会社へ連絡、 □

　ＮＴＴなら「116」へ電話し、氏名・新住所・引越し予定日等の連絡と

　新しい電話番号の確認 □

　ケーブルテレビ
・CATV会社・プロバイダーに連絡して、手続きを確認 □

　インターネット

　粗大ゴミ
・所轄清掃事務所等へ早めに連絡し、収集日時・場所や料金の有無と

□
　料金の支払方法の確認

　役 所
・「転出届け」を提出し、転出証明書を受理　※転出日１４日前から受付 □

・国民健康保険加入者は旧保険証を提出 □

１週間前

郵便局　郵便局
・旧住所の郵便局に転送届を提出（郵送も可） □

・郵便貯金口座や簡易保険がある場合、住所変更手続き □

　挨拶状 ・新住所の誤記等を確認 □

　銀 行
・住所変更届けを提出　※口座を移管する場合、移管先で移管手続き □

・生命保険、クレジット会社等への住所変更届けの提出 □

　ガ ス

・旧住所の供給停止日・新住所への供給開始日を管轄各支店へ電話連絡　 □

　※遅くとも前日までに、供給開始日は立会が必要

・新管轄の支社にガス器具の適性を確認 □

　電 気
・旧住所の営業所へ連絡　※新住居にて「電気使用連絡ハガキ」を投函 □

・新旧管轄各営業所に電気器具の適性を確認 □

　水 道 ・旧住所の管轄水道局に連絡 □

　ＮＨＫ
・フリーダイヤル0120-151515に連絡、もしくはお近くの郵便局で

□
　備え付けのＮＨＫ住所変更届けを記入の上、窓口に提出

　衛星放送 ＣＳ
・ＮＨＫなら上記の通り、WOWOWならWOWOWカスタマーセンター　

□
　0120-580-807または045-683-8080に連絡して、手続きを確認

　新聞・通信講座 ・連絡を行い清算 □

引越し当日 　引越し時の立会 ・段取り通り行われているか確認 □

引越し日以降

　運転免許
・新住所の所轄警察署の交通課窓口などへ、運転免許証の住所変更手続き　

□
　※車を持っている場合は、車庫証明の手続き

役 所　  

・「転入届け」の提出　※転入日１４日以内（代理人も可） □

国民年金加入者は手帳を持参し・国民年金加入者は手帳を持参し、住所書き換え住所書き換え □

・国民健康保険加入者は、新保険証の入手（転入届提出後１週間～10日） □

協力／ＮＨＫ・ＮＴＴ・ＫＤＤＩ・東京ガス・東京都水道局・東京電力・ＷＯＷＯＷ（５０音順）
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